PEF -

JARVISEUDUN JA KALLAVEDEN PEF-seuranta astman diagnostiikkaa varten

TYOTERVEYS

puhallusohje

Tee puhallukset aina seisten
o aamupuhallukset AINA heti herattya
o iltapuhallukset noin 12 tuntia aamupuhalluksista

Pida mittari vaakasuorassa
o 8la peitd mittarin osoitinta tai ilma-aukkoja
o varmista, ettd osoitin on nollassa

Veda keuhkot aivan téyteen ilmaa ja vie suukappale suuhun hampaiden valiin. Sulje huulet tiiviisti
suukappaleen ympérille

Puhalla maksimaalisella voimalla kova, terava ja lyhyt puhallus

Tee ensin puhallus kolme (3) kertaa perakkain
o Huomioi, ettéd kolmessa perékkaisessa puhalluksessa kahden parhaan ero saa olla kor-
keintaan 20 yksikkoa
o Joskahden parhaan puhalluksen ero on yli 20, puhalla uudestaan
= Alatee yliviitta puhallusta samalla puhalluskerralla

Ota avaavaa |&aketta ohjeen mukaan
o odota 15 - 20 minuuttia
o teesen jalkeen puhallukset kolme (3) kertaa, kuten edelld neuvottu

Seurannan aikana on suositeltavaa altistua kaikille mahdollisille oireita aiheuttaville &rsykkeille
o Merkitse oireita aineuttavat tekijat lomakkeelle (esim. pakkanen, rasitus, koiran lahei-
syys, tms.)

Oireiden ilmaantuessa
o teekolme puhallusta ennen Iddkkeenottoa
ota avaava lddke ohjeen mukaan
tee kolme puhallusta 15 - 20 minuutin kuluttua |d8kkeenotosta
muista kirjata puhallukset ja niiden kellonaika

O O O

Mikali sinulla on hammasproteesi ja se haittaa puhaltamista, niin puhalla AINA ilman hammaspro-
teesia

Tee puhallusseuranta huolella, siten seurannasta on sinulle eniten hyotya

Ota tarvittaessa yhteys tydterveyshuoltoon, puh. 017 218 288
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Diagnostinen PEF-seurantalomake
Diagnostinen PEf-seuranta kaksi viikkoa avaavan |aakkeen kanssa.

Nimi: Henkilétunnus:
Pituus: Paino:
Aloituspaiva: / 20 Lopetuspéiva: / 20
Avaava |laéke:
Annostus:
Aamulla lllalla
Pvm Klo 15-20min Klo 15-20min Muuta huomioitavaa
ennen |adkkeen ennen ladkkeen
|&skettd jalkeen |5&ketts jalkeen
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Aamulla lllalla
Pvm Klo Klo Muuta huomioitavaa
15-20min 15-20min
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Oireiden aikaiset PEF-mittaukset

Klo 00.01-12.00 Klo 12.01-24.00
Pvm Klo Klo Huomiot oireista
15-20min 15-20min

ennen |a8kkeen ennen |aakkeen

|aaketta jalkeen |aaketta jalkeen
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